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DZIENNICZEK MIKCIJI

Szanowna Pacjentko,

W celu okreslenia natezenia objawdw oraz ich monitorowania w procesie terapii, wypetnij
DZIENNICZEK MIKCJI wg podanego wzoru:

e wypite plyny: zapisz w mililitrach, ,,na oko”, wiedzac ze szklanka to ok 250 ml. Okre$l spozyty
ptyn (herbata, kawa, woda, kefir).

e mocz oddany w toalecie: "na oko" :

OBJETOSC: K (kieliszek jak do wédki), L (szklanka literatka, "100ml"), S (petna szklanka ok
250ml i wiecej)

CZAS MIKCII: policz czas w sekundach patrzac na zegarek badz korzystajgc z formuty: 1
mississippi, 2 mississippi, 3 mississippi... (by uzyska¢ dobry rytm liczenia)

e wyciek moczu (jesli dotyczy): + (kilka kropel), ++ (tyzka stotowa), +++ (wiecej), zaznacz jezeli
wyciek wigzat sie z jakgs$ konkretng sytuacjg, np. kaszel, podskok

e parcia naglace (jesli dotyczy): wszystkie sytuacje w ktorych pojawito sie nagte parcie na
pecherz, jezeli wigzato sie z jakas$ konkretng sytuacja np. wstanie z fotela - zanotu;j

e zmiana wktadki/kontrola bielizny: czy byta wilgotna/mokra od moczu?

e wypetnij dwa-trzy dni. Warto miec¢ dzienniczek z typowego dnia petnego obowigzkéw jak
réwniez z wolniejszego czasu np. niedzieli

Wyniki przeanalizujemy w trakcie wizyty.
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Mocz oddany Zmiana

Pora dnia Wypite ptyny w toalecie Wyciek moczu  Parcia naglace wkiadki
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